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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
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1 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №48 стр.132
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Каша манная молочная
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Печенье, масло слив.
	
	1-3
	9/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	20/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кулинария» стр.194
	
	3. Коф. напит на молоке
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	10,39
	17,07
	37,17
	336,26
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	11,91
	20,62
	50,54
	443,5
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок виноградный
	
	1-3
	100
	0,3
	
	18,5
	72,0
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,45
	
	27,75
	108,0
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №29 стр. 116
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из кв. капусты с луком
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №2 стр.92
	
	2. Щи из св. капусты
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №26 стр.114
	
	3. Вермишель отварная с маслом
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №12 стр.101
	
	4. Гуляш из говядины
	
	1-3
	60/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70/40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	5. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	23,74
	11,24
	86,75
	588,47
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	38,74
	15,32
	128,14
	777,47
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №51 стр 134
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Булочка домашняя
	
	1-3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кулинария» стр 210
	
	2. Молоко
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	5,46
	4,16
	51,89
	264,31
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	7,72
	8,75
	56,75
	333,20
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	39,89
	32,47
	194,31
	1261,04
	0,823
	0,917
	45,03
	750,46
	10,08

	
	
	
	
	3-7
	
	58,82
	44,69
	263,18
	1662,17
	1,035
	1,297
	50,28
	1188,35
	15,43


2 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №9 стр.99
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Суп молочный рисовый
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Батон, масло, сыр
	
	1-3
	20/10/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	30/15/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №58 стр 140
	
	3. Какао на молоке
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	7,63
	19,45
	31,36
	394,19
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	11,21
	21,3
	46,84
	475,62
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	
	1-3
	100
	0,26
	
	11,7
	75,1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,39
	
	17,55
	112,65
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №31 стр. 115
	О


Б


Е


Д


	1. Салат свекольный с изюмом
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №7 стр.97
	
	2. Суп гороховый на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №14 стр.103
	
	3.Голубцы ленивые в соусе
	
	1-3
	50/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №22 стр.111
	
	4. Пюре картофельное
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	5. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	29,7
	21,87
	118,9
	713,31
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	31,91
	23,34
	130,81
	805,32
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №52 стр 135
	
П
О
Л
Д
Н
И
К
	1. Ватрушка с творогом
	
	1-3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №60 стр 140
	
	2. Кисель
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	6,19
	3,39
	25,76
	295,6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	11,4
	6,63
	48,6
	377,98
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	43,78
	40,71
	187,71
	1478,2
	0,79
	0,91
	45,0
	801,0
	9,98

	
	
	
	
	3-7
	
	54,91
	51,27
	243,81
	1771,57
	1,09
	1,029
	50,0
	1290,0
	14,87


3 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №50 стр.132
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Каша молочная дружба, пшенично- ячневая
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Печенье
	
	1-3
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №56 стр 139
	
	3. Чай с сахаром и лимоном
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	6,45
	12,92
	49,14
	345,77
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	9,1
	20,64
	71,42
	452,67
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Груша
	
	1-3
	150
	0,51
	
	16,74
	70,8
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,51
	
	16,74
	70,8
	
	
	
	
	

	«Детское питание» стр.51
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из лука
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дошкольное воспитание 11/89 стр. 88
	
	2. Суп картофельный на м/б со сметаной и гренками
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дошкольное воспитание 4/89 стр 70
	
	3.Овощное рагу с мясом
	
	1-3
	100/50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150/70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	4. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	24,13
	11,99
	96,76
	525,87
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	32,83
	17,55
	129,81
	835,14
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №42 стр 126
	
П
О
Л
Д
Н
И
к
	1. Лапшевник с творогом и сметанным соусом
	
	1-3
	120/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	130/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кулинария» стр 194
	
	2. Снежок
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	4,81
	3,01
	39,49
	281,43
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	7,85
	5,16
	59,4
	397,83
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	44,02
	31,87
	182,7
	1241,79
	0,8
	0,9
	45,0
	802,0
	10,0

	
	
	
	
	3-7
	
	61,5
	49,21
	255,74
	1756,44
	1,01
	1,299
	50,0
	1215,0
	15,0




4 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №9 стр.93
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Суп молочный пшенный
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Батон, масло, сыр
	
	1-3
	20/10/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	30/15/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №58 стр 140
	
	3. Какао на молоке
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	8,8
	8,22
	48,41
	348,48
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	14,3
	11,74
	67,64
	495,88
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок виноградный
	
	1-3
	100
	0,3
	
	18,5
	72,0
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,45
	
	27,75
	108,0
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №28 стр 115
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из св. капусты и моркови
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание детей стр 79
	
	2. Суп вермишелевый на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №19 стр 108
	
	3.Котлета рыбная с соусом

	
	1-3
	50/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	80/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание детей стр83
	
	 4. Каша гречневая рассыпчатая
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	5. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	26,25
	21,17
	57,02
	606,69
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	36,77
	35,34
	108,15
	876,24
	
	
	
	
	

	Дошкольное воспитание 10/89 стр 92
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Пирожок с картофелем духовой
	
	1-3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №60 стр141
	
	2. Кисель
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	4,83
	3,34
	46,09
	271,85
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	7,32
	4,07
	63,9
	372,12
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	40,33
	33,46
	188,13
	1299,29
	0,79
	0,889
	46,01
	799,15
	9,99

	
	
	
	
	3-7
	
	58,84
	51,15
	267,44
	1852,24
	1,01
	1,298
	50,88
	1201,04
	14,88


5 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №46 стр.130
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Каша рисовая молочная
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Печенье, масло
	
	1-3
	10/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	20/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №56 стр 139
	
	3. Чай с сахаром и лимоном
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	6,53
	8,39
	46,69
	252,23
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	9,1
	20,64
	71,42
	475,58
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	
	1-3
	100
	0,26
	
	18,05
	75,1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,39
	
	27,75
	112,65
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №46 стр 130
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из вареной свеклы
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №8 стр98
	
	2. Суп перловый на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №17 стр 106
	
	3.Запеканка картофельная с мясом

	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	4. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	27,89
	22,32
	86,9
	700,98
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	35,72
	24,17
	107,29
	921,09
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №51 стр 34
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Рогалик с повидлом
	
	1-3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 194
	
	2. Снежок
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	5,81
	5,98
	36,92
	182,85
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	6,5
	6,85
	46,69
	268,06
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	40,49
	36,69
	188,56
	1211,16
	0,8
	0,9
	45,0
	800,0
	10,0

	
	
	
	
	3-7
	
	51,71
	51,66
	253,15
	1777,38
	1,0
	1,3
	50,0
	1200,0
	15,0



6 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	Питание детей стр 97
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Омлет 
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр135
	
	2. Сосиска
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 194
	
	3. Батон, масло
	
	1-3
	20/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	30/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 194
	
	4. Кофейный нап. на   молоке
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	14,36
	15,94
	56,69
	332,13
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	16,71
	29,51
	80,37
	490,93
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок виноградный
	
	1-3
	100
	0,3
	
	18,5
	72,0
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,45
	
	27,75
	108,0
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №48 стр 117
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из тертой моркови
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 55
	
	2. Суп рисовый на м/б
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №11 стр 100
	
	3.Картофель, тушенный с мясом

	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	4. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	21,51
	16,43
	80,1
	551,20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	29,85
	22,48
	113,09
	872,99
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №40 стр 124
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Творожный пудинг со сметанным соусом
	
	1-3
	100/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	130/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 210
	
	2. Снежок
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. Груша
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	6,71
	9,11
	33,48
	252,6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	12,01
	13,09
	42,89
	369,23
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	42,88
	41,48
	188,77
	1207,93
	0,8
	0,9
	46,58
	800,1
	10,0

	
	
	
	
	3-7
	
	59,02
	65,08
	264,10
	1841,15
	1,0
	1,3
	50,99
	1200,0
	15,0


7 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	Кулинария стр 63
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Суп молочный пшеничный
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр194
	
	2. Батон, масло, сыр
	
	1-3
	20/10/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	30/15/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №58 стр 140
	
	3. Какао на молоке
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	8,18
	11,88
	41,91
	296,0
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	11,05
	15,98
	49,09
	420,53
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	
	1-3
	100
	0,26
	
	18,05
	75,1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,39
	
	27,75
	112,65
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №29 стр 116
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из кв капусты и свеклы
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 56
	
	2. Суп фасолевый на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №10 стр 99
	
	3.Котлеты из говядины в соусе.

	
	1-3
	50/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 93
	
	4. Капуста тушеная
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	5. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	21,04
	8,77
	65,21
	516,84
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	29,74
	10,93
	123,86
	728,36
	
	
	
	
	

	Дошкольное воспитание 10/89 стр 65
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Рожки с пережаренным луком
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №60 стр141
	
	2. Кисель
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	8,03
	9,85
	45,0
	222,0
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	12,04
	17,21
	47,69
	315,45
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	35,94
	29,67
	170,17
	1109,94
	0,81
	0,93
	46,0
	798,0
	10,38

	
	
	
	
	3-7
	
	53,11
	42,08
	250,11
	1576,99
	1,03
	1,291
	55,0
	1199,0
	16,05



8 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №47 стр.131
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Каша гречневая молочная
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Печенье, масло
	
	1-3
	10/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	20/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №56 стр 139
	
	3. Чай с сахаром и лимоном
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	6,53
	8,39
	46,69
	252,23
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	9,1
	20,64
	71,42
	475,58
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	 Яблоко
	
	1-3
	150
	0,45
	
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,45
	
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №27тр 114
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из белокочанной капусты и моркови
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №9стр93
	
	2. Борщ на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр141
	
	3.Плов из кур

	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	4. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	22,33
	20,17
	92,03
	529,29
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	34,37
	30,23
	134,19
	776,84
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №4 стр 125
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Вареники ленивые в сметанном соусе
	
	1-3
	100/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 210
	
	2. Кефир
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	8,66
	7,61
	35,01
	221,8
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	13,44
	11,48
	50,9
	318,6
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	42,88
	37,89
	175,32
	1109,03
	0,82
	0,88
	44,15
	797,0
	11,0

	
	
	
	
	3-7
	
	65,81
	56,88
	254,5
	1578,82
	1,063
	1,162
	49,58
	1198,0
	16,0



9 день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука птания» №15 стр 99
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Суп молочный вермишелевый
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр194
	
	2. Батон, масло, сыр
	
	1-3
	20/10/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	30/15/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №58 стр 140
	
	3. Какао на молоке
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	11,74
	8,5
	48,72
	331,15
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	16,4
	13,12
	68,2
	476,87
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	Сок виноградный
	
	1-3
	100
	0,3
	
	18,5
	72,0
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,45
	
	27,75
	108,0
	
	
	
	
	

	Кулинария стр187
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из св. капусты
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №14 стр95
	
	2. Суп овощной на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №20тр 109
	
	3.Тефтели рыбные в соусе

	
	1-3
	50/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания»  №22 стр111
	
	4. Картофельное пюре
	
	1-3
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	5. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	23,17
	17,0
	78,94
	652,37
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	32,5
	26,25
	108,64
	845,67
	
	
	
	
	

	Дошкольное воспитание 10/89 стр 92
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Пирожок с капустой духовой
	
	1-3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №60 стр141
	
	2. Кисель
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	8,81
	6,37
	36,54
	186,27
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	12,3
	9,84
	51,15
	357,67
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	44,02
	31,87
	182,7
	1241,79
	0,8
	0,9
	45,0
	800
	10

	
	
	
	
	3-7
	
	61,5
	49,21
	255,74
	1788,21
	1,0
	1,3
	50,0
	1200
	15



10день.
	№ рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Номер технолог.
карты
	Возрастная категория
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	«Азбука питания» №46стр.130
	З
А
В
Т
Р
А
К
	1. Каша дружба молочная рисово-пшенная
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Печенье, масло
	
	1-3
	10/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	20/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №56 стр 139
	
	3. Чай с сахаром и лимоном
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого: 
	
	1-3
	
	10,25
	11,06
	44,21
	322,11
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	15,74
	17,35
	70,51
	490,93
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	 Сок яблочный 
	
	1-3
	100
	0,26
	
	18,05
	75,1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	0,39
	
	27,08
	112,65
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №28 стр 115
	О


Б


Е


Д


	1. Салат из кв. капусты
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №19 стр94
	
	2. Свекольник на м/б со сметаной
	
	1-3
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр144
	
	3.Запеканка вермишелевая с мясом

	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Азбука питания» №59 стр.141
	
	4. Компот из сухофруктов
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Хлеб пшеничный
	
	1-3
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Хлеб ржаной
	
	1-3
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	20,23
	22,12
	72,76
	569,13
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	46,81
	34,71
	113,94
	869,39
	
	
	
	
	

	Дошкольное воспитание 11/89 стр 68
	
П
О
Л
Д
Н
И
К

	1. Булочка с сосиской
	
	1-3
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария стр 210
	
	2. Снежок
	
	1-3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. Груша
	
	1-3
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	1-3
	
	7,68
	8,3
	33,75
	241,59
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3-7
	
	11,8
	13,02
	52,88
	368,23
	
	
	
	
	

	
	
	Итого в день:
	
	1-3
	
	38,42
	41,48
	168,77
	1207,93
	0,81
	0,93
	45,0
	800,0
	10,0

	
	
	
	
	3-7
	
	59,02
	65,08
	264,41
	1841,15
	1,0
	1,3
	50,0
	1200,0
	15,0








	Среднее за 10 дней:
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С 
	Ca
	Fe

	1-3
	45,24
	39,76
	182,72
	1236,81
	0,8
	0,9
	45,0
	800,0
	10,0

	3-7
	63,42
	52,63
	157,2
	1774,61
	1,0
	1,3
	50,0
	1200,0
	15,0

















	

	1
	2
	3
	4
	5

	ЗАВТРАК
	1 Каша молочная манная
2 Печенье, масло
3 Кофейный напиток

	1 Суп молочный рисовый
2 Батон, масло, сыр
3 Какао на молоке
	1 Каша молочная дружба пшенично-ячневая
2 Печенье, масло
3 Чай с сахаром и лимоном
	1 Суп молочный пшенный
2 Батон, масло, сыр
3 Какао на молоке

	1 Каша молочная рисовая    
2. Печенье, масло
3. Чай с сахаром, лимоном

	2 завтрак
	Сок виноградный
	Сок яблочный
	Груша
	Сок виноградный
	Сок яблочный

	ОБЕД
	1 Салат из кв.капусты с луком
2 Щи на м/б
3 Вермишель, гуляш
4 Хлеб - пшеничный
            - ржаной
5 Компот
	1 Салат из свеклы и изюма
2 Суп гороховый на м/б со сметаной
3 Голубцы ленивые
4 Картофельное пюре
5 Хлеб -пшеничный
            - ржаной 
6 Компот
	1 Салат из лука
2 Суп картофельный на м/б со сметаной и гренками
3 Овощное рагу с мясом
4 Хлеб - пшеничный
            - ржаной
5 Компот
	1 Салат из св. капусты и моркови
2 Суп вермишелевый на м/б со сметаной
3 Каша гречневая
4 Котлеты рыбные в соусе
5 Хлеб –пшеничный
            -ржаной
6 Компот
	1 Салат из свеклы
2 Суп перловый на м/б со сметаной
3 Запеканка картофельная с мясом
4 Хлеб –пшеничный 
             - ржаной 
5 Компот

	             ПОЛД.
	1 Булочка домашняя
2 Молоко
 
	1 Ватрушка с творогом
2 Кисель
 
	1 Лапшевник с творогом и сметанным соусом
2. Снежок
	1 Пирожки с картофелем духовые
2 Кисель
 
	1 Рогалик с повидлом 
2 Кефир
 

	
	6
	7

	8
	9
	10

	ЗАВТРАК
	1 Омлет
2 Сосиска
3. Батон, масло
4. Кофейный напиток на   молоке


	1  Суп молочный пшеничный
2 Батон, масло, сыр
3. Какао на молоке

	1 Каша гречневая молочная
2 Печенье, масло
3 Чай с лимоном

	1 Суп молочный вермишелевый
2 Батон, масло, сыр
 3. Какао на молоке
	1 Каша молочная дружба рисово-пшенная
2 Печенье, масло
 3. Чай с сахаром, лимоном


	2 завтр
	Сок виноградный
	Сок яблочный
	Яблоко
	Сок виноградный
	Сок яблочный

	ОБЕД
	1 Салат из тертой моркови
2 Суп рисовый на м/б
3.Картофель, тушенный с мясом
4 Хлеб –пшеничный
            -ржаной
5 Компот
	1 Салат из свеклы и кв. капусты
2 Суп фасолевый на м/б со сметаной
3 Котлета из говядины
4. Капуста тушеная
5. Хлеб – пшеничный
             - ржаной
6. Компот
	1 Салат из капусты и моркови
2 Борщ со сметаной на м/б 
3 Плов из кур
 4.Компот
 5Хлеб –пшеничный
             -ржаной

	1 Салат из белокочанной капусты
2 Суп овощной на м/б со сметаной
3 Тефтели рыбные с соусом
4 Картофельное пюре
5. Хлеб – пшеничный
               - ржаной
6. Компот
	1 Салат из кв. капусты
2 Свекольник на м/б со сметаной
3 Запеканка вермишелевая с мясом
5 Хлеб –пшеничный
            -ржаной 
6 Компот

	          ПОЛД.
	1 Творожный пудинг со сметанным соусом
2 Снежок
3. Груша


	1 Рожки с пережаренным луком
2 Кисель
	1 Вареники ленивые в сметанном соусе
2 Снежок

	1 Пирожок с капустой
2 Кисель
 
	1 Булочка с сосиской 
2 Снежок
3. Груша




